PLANNING DES SEANCES

Cours n°1 12 sept. 11 | 13 sept. 11 | 14 sept. 11 | 15 sept. 11 | 16 sept. 11 | 17 sept. 11
Cours n°2 19 sept. 11 | 20 sept. 11 | 21sept. 11 | 22 sept. 11 | 23 sept. 11 | 24 sept. 11
Cours n°3 26 sept. 11 | 27 sept. 11 | 28 sept. 11 | 29 sept. 11 | 30 sept. 11 | 1oct. 11
Cours n°4 3oct. 11 4 oct. 11 5 oct. 11 6 oct. 11 7 oct. 11 8 oct. 11
Cours n°5 10 oct. 11 11 oct. 11 12 oct. 11 13 oct. 11 14 oct. 11 15 oct. 11
Cours n°6 17 oct. 11 18 oct. 11 19 oct. 11 20 oct. 11 21 oct. 11 22 oct. 11
Cours n°7 24 oct. 11 25 oct. 11 26 oct. 11 27 oct. 11 28 oct. 11 29 oct. 11
Cours n°8 31oct. 11 8 nov. 11 2 nov. 11 3 nov. 11 4 nov. 11 5 nov. 11
Cours n°9 7 nov. 11 15 nov. 11 9 nov. 11 10 nov. 11 18 nov. 11 12 nov. 11
Cours n°10 14nov.11 | 22nov.11 | 16 nov.11 | 17 nov.11 [ 25 nov.11 | 19 nov. 11
Cours n°1 28 nov. 11 6 déc. 11 30 nov. 11 1déc. 11 9 déc. 11 3 déc. 11
Cours n°2 5 déc. 11 13 déc. 11 7 déc. 11 8 déc. 11 16 déc. 11 10 déc. 11
Cours n°3 12 déc. 11 | 3janv.12 14 déc.11 | 15déc. 11 | 6 janv. 12 17 déc. 11
Cours n°4 Qjanv.12 | 10janv.12 | 4janv.12 [ Bjanv.12 [ 13 janv.12 | 7 janv. 12
Cours n°5 16 janv. 12 [ 17 janv. 12 | 11 janv. 12 [ 12 janv. 12 | 20 janv. 12 | 14 janv. 12
Cours n°6 23 janv. 12 [ 24 janv. 12 | 18 janv. 12 | 19 janv. 12 | 27 janv. 12 | 21 janv. 12
Cours n°7 30 janv. 12 [ 31janv.12 | 25 janv. 12 | 26 janv. 12 | 3 févr.12 | 18 janv. 12
Cours n°8 6 févr. 12 7 févr. 12 1féwr. 12 2 févwr.12 | 10 féwr.12 | 4 féwr. 12
Cours n°9 13 févr. 12 | 14 févr.12 | 8 féwr. 12 O févr.12 | 17 féwr.12 | 11 févr. 12
Cours n°10 20 févr. 12 | 21 févr.12 | 15 févr. 12 | 16 févr. 12 | 24 févr. 12 | 18 févr. 12
Rattrapage 27 féur.12 | 28 févr. 12 | 22 féwr. 12 | 23 féwr. 12 | 2 mars 12 | 25 féwr. 12
S5mars12 | 6mars12 | 29 févr.12 | 1mars 12 9mars 12 | 3 mars 12
Cours n°2 12mars12 [ 13mars12 | 7mars12 | 8mars12 | 16 mars 12 | 10 mars 12
Cours n°3 19mars 12 [ 20 mars 12 | 14 mars 12 | 15 mars 12 | 23 mars 12 | 17 mars 12
Cours n°4 26 mars 12 | 27 mars 12 | 21 mars 12 | 22 mars 12 | 30 mars 12 | 24 mars 12
Cours n°b 2 avr. 12 3avr.12 | 28 mars12 [ 29mars12 | 6avr.12 [ 31 mars 12
Cours n°6 16avr.12 | 10avr. 12 4 avr. 12 5 avr. 12 13 avr. 12 7 avr. 12
Cours n°7 23 avr.12 | 17 avr. 12 11 avr. 12 12avr.12 | 20avr.12 | 14 avr. 12
Cours n°8 30avr.12 | 24avr.12 | 18avr.12 | 19avr.12 | 27 avr. 12 | 2l avr. 12
Cours n°9 7 mai 12 15 mai 12 25 avr. 12 26 avr. 12 4 mai 12 28 avr. 12
Cours n°10 14 mai 12 22 mai 12 2 mai 12 3 mai 12 11 mai 12 5 avr. 12

4 juin 12 5 juin 12 16 mai 12 24 mai 12 25 mai 12 19 mai 12
11 juin 12 12 juin 12 23 mai 12 31 mai 12 1 juin 12 26 mai 12
18 juin 12 19 juin 12 30 mai 12 7 juin 12 8 juin 12 2 juin 12
6 juin 12 14 juin 12 15 juin 12 9 juin 12
13 juin 12 21 juin12 | 22 juin12 | 16 juin 12
20 juin 12 23 juin 12

QUA'MELLE

Piscine du Pays Mellois
Allée du Pinier - 79500 MELLE
05 49 27 01 91 - aquamelle@orange.fr

LEQ ACTIVITEQ PROPOSEE PAR LE
QYNDICAT MELLOIS DES PIOCINES

§
Vo %,
»
> . %
L ZQUABOUT DA AQUAXID %
-& bébés nageurs jardin aquatique -
& S \9 mois g I 22 Y 4q6ans @O
& <
o’

Le Syndicat Mellois des Piscines vous propose ,
9 activités aux finalités bien différentes : ~ AQUABASES \
3 concernent les trés jeunes enfants, .‘:ppr'.enhssage r

3 s'adressent aux adultes et les -~ Wiveau 1 ’
trois autres ciblent tous les publics dés 6 ans.

29 créneaux sont réservés a ces activités dont
17 pour les adultes et 12 pour les enfants,
du 12 septembre 2011 au 23 juin 2012.

La période a été divisée en cycles
pour celles et ceux qui souhaitent goliter
progressivement aux plaisirs de |'eau
mais rien ne vous empéche de venir
toute |'année si vous le désirez.
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@ES ACTIVITES EN QUELQUES MOTS :

FQUABANSIR
bébés nageurs
Se 6 4 18 mos

Les premiers contacts avec |I'eau de Bébé accompagné
de ses parents.

L'aventure continue, toujours avec Papa et Maman, AQUABOUT DOy
bébés nageurs

pour éveiller et développer la motricité de Bébé. ' &9 mois § 3 a2
UA'KT) e . L. . .
jm.:;iﬁz aqua'rbique La familiarisation avec I'eau se poursuit mais sans
Qe 4 § 6 ans Papa et Maman. Votre enfant progresse en s'amusant.
| AQUABASES\
Cycles (enfants ou adultes) de 5 ou 10 legons pour apprendre a | apprentissage
nager. A l'issue du cycle, un brevet de distance est délivré. viveau 7
AQUABASES S

. Vous savez nager mais vous souhaitez approfondir vos acquis.

Q dpp‘r“_:,::'ilsszagej AQUA'BASES 2 vous en donne la possibilité.

AQUA'ST\x
_perfectionnement
adulte

Vous savez bien nager mais vous souhaitez améliorer votre
technique et bénéficier des conseils avisés des MNS.

Les MNS vous proposent des mises en situation destinées
& vous aider & surmonter votre peur de I'eau.

Gymnastique aquatique tonique, axée principalement sur un '4QUA'T0N"“'
travail cardiorespiratoire et sur le renforcement musculaire. &Q\aaym tonigue

AQUA'COO\ ', Gymnastique aquatique douce, basée sur la mobilisation
Qauaqym dowvce articulaire et la relaxation pour se maintenir en forme.

@ES TARIFS :
Toute |'année

1 5 10 20 1 séance / |2 séances /
séance séances séances séances semaine semaine
AQUA'BASE1&2 | TT | 800 36,00 6400 | 11520 - -
AQUA'STYLE
AQUA'ZEN THT 9,60 43,20 69,10 138,20 - -

AQUA'BAMBIN TT| 640 28,80 51,20 89,60 - -

AQUA'BOUT D'CHOU

THT 8,00 36,00 64,00 112,00 - -

- TT 8,00 = 64,00 112,00 192,00 240,00
S Individuel
d THT 9,60 - 76,80 134,40 23040 288,00
8 18 - 25 ans, étudiant, | TT 6,00 - 48,00 84,00 144,00 180,00
;3( chémeur, handicapé | THT 7.60 - 60,80 106,40 182,40 228,00
<4 o Th 640 - 51,20 89,60 153,60 192,00
< | Retraité et couple
THT 8,00 - 64,00 112,00 192,00 240,00

T T: Tarifs pour les usagers résidant sur le térritoire (cantons de Celles-Sur-Belle, Chef-Boutonne, Lezay,
Melle et Sauzé-Vaissais). / T H T : Tarifs pour les usagers résidant hors du territoire.



